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TERRA

-NATURALNIE DLA CIEBIE

BAKALIE
DRIED FRUITS AND NUTS

Bakalie to doskonate Zrodto energii, bogate w zdrowe tuszcze, btonnik i witaminy, ktore wspieraja serce i ukfad trawienny. Zawarte w nich
antyoksydanty chronia komarki przed uszkodzeniem, a mineraty wzmacniaja kosci i ukfad nerwowy. Regularne spozywanie bakalii moze
poprawic ogdlne samopoczucieidostarczy¢ niezbednych skiadnikow odzywczych, szczegolnie w okresach wzmozonego wysitku fizycznego
iumystowego.

Dried fruits and nuts are an excellent source of energy, rich in healthy fats, fiber, and vitamins, which support the heart and digestive
system. The antioxidants they contain protect cells from damage, and minerals strengthen bones and the nervous system. Regular
consumption of dried fruits and nuts canimprove overall well-being and provide essential nutrients, especially during periods of increased
physical and mental exertion.
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Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Shelled pumpkin seeds

tuskane pestki dyni s3 bogatym Zradtem cynku, ktory wspiera ukfad odpornosciowy i zdrowie prostaty. Dostarczaja magnezu, ktory korzystnie wptywa na
pracemig$nii uktad nerwowy. Zawieraja rowniez zdrowe ttuszcze, bfonnikiantyoksydanty, ktdre wspieraja zdrowie sercaiuklad trawienny.

Shelled pumpkin seeds are a rich source of zinc, which supports the inmune system and prostate health. They provide magnesium, which benefits muscle and
nervous system function. Theyalso contain healthy fats, fiber, and antioxidants, which support heart health and the digestive system.

2,06 zt
100¢

EAN 5806670752384

Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Almonds (slivered/flakes)

Migdaty sa bogate w zdrowe ttuszcze, btonnik i biatko, co wspomaga zdrowie serca i kontrole wagi. Dostarczajg witaminy E, ktdra
dziata jako silny antyoksydant, chroniac komdrki przed uszkodzeniem. Sa rowniez Zrddiem magnezu, ktory wspiera prace migsni

iuktadu nerwowego.
Almonds are richin healthy fats, fiber, and protein, which support heart health and weight control. They provide vitamin E, which
acts as a powerful antioxidant, protecting cells from damage. They are also a source of magnesium, which supports muscle and

nervous systemfunction.
4,86 i
5,26 71 100

100 g EAN 5307220972832
EAN 5906670752407

Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Salted peanuts

Orzeszkiziemne, bogate w biatkoi zdrowe thuszcze, wspieraja serceidajg sytosc, ale solone nalezy jes¢ umiarkowanie, by uniknaé nadcisnienia.
Peanuts, richin proteinand healthy fats, support heart health and provide satiety, but salted ones should be eatenin moderation to avoid hypertension.

1,88 zt
100

EAN 5907220974515 Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Unsalted peanuts

Orzeszki ziemne niesolone s3 doskonatym Zrddtem biatka roslinnego i zdrowych tluszczaw, ktdre wspieraja serce i dostarczaja energii. Bogate w witaminy
2 grupy B, witaming E oraz mineraty, takie jak magnezipotas, korzystnie wptywaja na uktad nerwowy imigsnie. Dzigki zawartosci btonnika, orzeszki ziemne
pomagajaregulowac poziom cukruwe krwii wspieraja trawienie.

1,88zt
100

EAN 5907220973563

Bakale Dried fruits and nuts

Ceny netto | Prices are exclusive of VAT
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Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.
/ Walnuts

Orzechy woskie s bogate w kwasy tluszczowe omega-3, ktdre wspieraja zdrowie sercai mozgu. Dostarczaja antyoksydantéw, takich jak witamina E, ktdre chronig
komorkiprzed uszkodzeniem. Sarowniez Zrodtem biatka, bfonnika oraz witaminimineratow, ktre wspieraja ogina kondycje organizmu.

4,851t
100¢

EAN 5906670752322
Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Brazil nuts

Orzechy brazylijskie sa bogatym zrddtem selenu, ktory wspiera prace tarczycy i uktad odpornosciowy. Dostarczaja zdrowych thuszczow, ktre korzystnie
wplywajanaserceiobnizajapoziom ziego cholesterolu. Zawierajaréwniez magnez, miedzimangan, ktre wspieraja zdrowie koscii funkcje nerwowe.
Brazil nuts are a rich source of selenium, which supports thyroid and immune system function. They provide healthy fats, which benefit the heart and
lowerbad cholesterol levels. Theyalso contain magnesium, copper, and manganese, which support bone health and nerve function.

8,10 zt
100

EAN 5806670752391

Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Hazelnut

Orzechy laskowe s3 bogate w witaming E, ktdra dziata jako silny antyoksydant, chroniac komorki przed uszkodzeniem. Dostarczajg zdrowych tuszczow i btonnika,
ktdre wspieraja serceiuklad trawienny. Zawieraja rowniez magnez, miedzimangan, ktére wspieraja zdrowie kosciifunkcje nerwowe.

Hazelnuts are richin vitamin E, which acts as a powerful antioxidant, protecting cells from damage. They provide healthy fats and fiber, which support the heart and
digestive system. They also contain magnesium, copper, and manganese, which support bone health and nerve function.Ith and provide satiety, but salted ones
shouldbe eatenin moderation toavoid hypertension.

5,86 zt
100

EAN 5907220973983
Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Unsalted cashews

Niesolone orzechy nerkowca s3 bogate w zdrowe thuszcze, ktdre wspieraja serce i obnizaja poziom ztego cholesterolu. Dostarczaja magnezu, zelaza
icynku, ktore wspieraja prace ukfadu nerwowego, odpornosciowego i krwionosnego. Zawieraja rowniez antyoksydanty, ktére chronig komarki przed
uszkodzeniemiwspierajazdrowie skory.

Unsalted cashews are rich in healthy fats, which support the heart and lower bad cholesterol levels. They provide magnesium, iron, and zinc, which
supportthe nervous,immune, and circulatory systems. Theyalso contain antioxidants, which protect cells from damage and support skin health.

4,13 7t
1008

EAN 5907220973969

Bakale Dried fruits and nuts

Ceny netta| Prices are exclusive of VAT
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Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Pecans

Orzechy pekan s bogate w zdrowe ttuszcze i antyoksydanty, ktdre wspieraja zdrowie serca i chronig komdrki przed uszkodzeniem. Dostarczajg blonnika,
witamin i mineratow, takich jak mangan i cynk, ktdre wspieraja trawienie i odporno$¢. Zawieraja rowniez zwiazki, ktdre moga wspomagaé funkcje mézgu i
poprawiac koncentracje.

Pecans arerich in healthy fats and antioxidants, which support heart health and protect cells from damage. They provide fiber, vitamins, and minerals, such as
manganese and zinc, which support digestion and immunity. They also contain compounds that may aid brain function andimprove concentration.

8,10 zt
100¢

EAN 5007220973518 L
Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Pistachios (roasted, salted)

Pistacje s3 bogate w antyoksydanty, ktdre chronig komdrki przed uszkodzeniem i wspieraja zdrowie oczu. Dostarczaja bfonnika, ktory wspomaga trawienie,
oraz zdrowych thuszczow, ktdre korzystnie wptywaja na serce. Zawieraja rowniez witaminy i mineraly, takie jak witamina B6 i potas, ktdre wspierajg uktad
nerwowyimigsnie.

Pistachios are richin antioxidants, which protect cells from damage and support eye health. They provide fiber, which aids digestion, and healthy fats, which
benefit the heart. Theyalso contain vitamins and minerals, such as vitamin B6 and potassium, which support the nervous systemand muscles.

57191
100

EAN 5907220973426

Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Shelled sunflower seeds

tuskany stonecznik jest bogatym Zrédtem witaminy E, ktdra dziata jako silny antyoksydant, chroniac komérki przed uszkodzeniem. Dostarcza zdrowych
ttuszczowibtonnika, ktore wspieraja serceiukfad trawienny. Zawiera rowniez magnez, miedzimangan, ktdre wspieraja zdrowie kosciifunkcje nerwowe.
Shelled sunflower seeds are arich source of vitamin E, which acts as a powerful antioxidant, protecting cells from damage. They provide healthy fats and fiber,
which supportthe heart and digestive system. Theyalso contain magnesium, copper, and manganese, which support bone health and nerve function.

1,60 zt
100¢

EAN 5907220973532

Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Pine nuts

Orzeszki pinii dostarczaja zdrowych thuszczow, magnezui cynku, wspierajac serce, uktad nerwowy i odpornosciowy. S3 rowniez bogatym zrédiem biatkai
btonnika, ktdre poprawiaja ogdIng kondycje organizmu.

11,99 zt
100

EAN 5907220973464

Bakale Dried fruits and nuts

Ceny netto | Prices are exclusive of VAT
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Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Raisins

Rodzynki sa bogatym Zrodtem btonnika, ktory wspiera trawienie i reguluje poziom cukru we krwi. Dostarczajg potasu, ktory wspiera prace serca i migsni.
Zawierajarowniez antyoksydanty, ktore chronigkomdrki przed uszkodzeniemi wspieraja ogdIng kondycje organizmu

Raisins are a rich source of fiber, which supports digestion and regulates blood sugar levels. They provide potassium, which supports heart and muscle
function. Theyalso contain antioxidants, which protect cells from damage and support overall health.

1,99 z1
100¢

EAN 5906670752452
Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Dried apricots

Morele suszone dostarczaja witaminy A, Zelaza i potasu, wspierajac wzrok, uklad krazenia i redukujac zmeczenie. Sg rowniez bogatym zrodiem bfonnika i
mineratow, ktdre poprawiajaogdlng kondycje organizmu.

1,33 2
1008

EAN 5907220973587 .
Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Dried plum

Suszone $liwki sa doskonatym Zrodtem blonnika, ktory wspomaga trawienie i reguluje prace jelit. Dostarczajg witamin i mineratéw, takich jak witamina K
i potas, ktore sa niezbedne dla zdrowia kosci i pracy migsni. Zawieraja rowniez antyoksydanty, ktdre chronig komorki przed uszkodzeniem i wspierajg
zdrowieserca.

Dried plums are an excellent source of fiber, which aids digestion and regulates bowel function. They provide vitamins and minerals, such as vitamin K and
potassium, which are essential for bone health and muscle function. They also contain antioxidants, which protect cells from damage and support heart
health.

2,571
100

o EAN 5907220973396
Opakowanie zbiorcze - karton 10 szt.

/ Cranberry

Zurawinajest bogataw witamine C, ktérawzmacnia odpornosé i dziatajako silny antyoksydant. Zawiera proantocyjanidyny, ktdre zapobiegaja infekcjom ukfadu
moczowego. Dostarczarowniez blonnika, ktory wspomagatrawienieireguluje poziom cukru we krwi.

Cranberries are rich in vitamin C, which strengthens immunity and acts as a powerful antioxidant. They contain proanthocyanidins, which prevent urinary tract
infections. Theyalso provide fiber, which aids digestionand regulates blood sugar levels.

EAN 5806670752346

2,90zt

100 g Ceny netto | Prices are exclusive of VAT

Wykonujemy konfekcje o roznych gramaturach na zyczenie Klienta. Opakowanie dostepne w gramaturach 1008 i 500.

We offer packaging in various weights according to customer's request. Available in 100g and 5004 sizes.



